
Осторожно - тонкий лед! 

 

Ежегодно тонкий лед становится причиной гибели людей, чаще 

всего среди погибших оказываются дети, которые гуляют вблизи 

замерзших водоемов без присмотра родителей, и рыбаки, выходящие на 

свой страх и риск на непрочный и коварный лед. Многие рыбаки–

любители, провалившись раз под лед, идут снова и снова, надеясь на 

авось… и очередное везение, однако, такая самоуверенность приводит 

только к непоправимой трагедии. 

Избежать происшествий можно, если соблюдать правила и меры 

личной безопасности. Одна из самых частых причин трагедий на 

водоёмах – безответственное поведение людей в состоянии 

алкогольного опьянения. Люди становятся беспомощными, 

притупляется чувство самосохранения, реакции замедляются, и они не 

могут адекватно реагировать на чрезвычайную ситуацию. 

 Что делать, если Вы провалились под лед? 

Не паниковать, не делать резких движений, стабилизировать 

дыхание; широко раскинуть руки в стороны и постараться зацепиться за 

кромку льда, чтобы не погрузиться с головой; по возможности 

перебраться к тому краю полыньи, где течение не увлечет Вас под лед; 

попытаться осторожно, не обламывая кромку, без резких движений, 

наползая грудью, лечь на край льда, забросить на него одну, а затем и 

другую ногу. Если лед выдержал, медленно, откатиться от кромки и 

ползти к берегу; передвигаться нужно в ту сторону, откуда пришли, 

ведь там лед уже проверен на прочность. 

 Выезд на ледовую переправу 

Во избежание несчастных случаев при движении через ледовые 

переправы строго выполняйте требования всех информационных 

знаков, установленных перед ледовыми переправами. Выезжайте на лёд 

медленно, без толчков и торможений. Отстегните ремни безопасности. 

На ледовой переправе запрещено останавливаться, передвигаться 

рывками, разворачиваться, обгонять автомобили и заправлять их 

горючим. Не допускайте нагрузки, превышающие грузоподъемность 

льда. Перемещение транспортных средств при плохой видимости 

(туман или пурга) осуществлять не рекомендуется. 

 Если все же Ваш автомобиль оказался в воде, то необходимо: 

Немедленно покинуть машину, пока она держится на плаву, через 

боковые окна; двери желательно не открывать, так как машина быстрее 

пойдет ко дну; если автомобиль уходит под воду, то перед тем, как 

покинуть машину, сделайте несколько глубоких вдохов и выбирайтесь 

из автомобиля; по возможности избавьтесь от «тяжелой» одежды 

(обуви, пальто, куртки); спасать нужно в первую очередь детей, в этом 



случае прижмите ребенка спиной к себе, закройте ему нос и рот 

пальцами, и всплывайте. 

 Как оказать первую помощь пострадавшему: 

Вооружиться любой длинной палкой, доской, шестом или 

веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

Подползать к полынье очень осторожно, широко раскинув руки. 

Сообщить пострадавшему криком, что идете ему на помощь, это 

придаст ему силы, уверенность. Если Вы не один, то, лечь на лед и 

двигаться друг за другом. Подложить под себя лыжи, фанеру или доску, 

чтобы увеличить площадь опоры и ползти на них. За 3–4 метра 

протянуть пострадавшему шест, доску, кинуть веревку или шарф или 

любое другое подручное средство. Подавать пострадавшему руку 

небезопасно, так как, приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на 

лед и не только не поможете, но и сами рискуете провалиться. - 

Осторожно вытащить пострадавшего на лед, и вместе с ним ползком 

выбираться из опасной зоны. - Доставить пострадавшего в теплое 

(отапливаемое) помещение. Оказать ему помощь: снять и отжать всю 

одежду, по возможности переодеть в сухую одежду и укутать 

полиэтиленом (возникнет эффект парника). , Вызвать скорую помощь. 

Правила поведения на льду: 

Чтобы не произошло беды на тонком льду, необходимо знать: 

Основным условием безопасного пребывания человека на 

льду является соответствие толщины льда прилагаемой нагрузке: 
- безопасная толщина льда для одного человека не менее 7 см; 

- безопасная толщина льда для сооружения катка 12 см и более; 

- безопасная толщина льда для совершения пешей переправы 15 

см и более; 

- безопасная толщина льда для проезда автомобилей не менее 30 

см. 

Время безопасного пребывания человека в воде: 
- при температуре воды +24°С время безопасного пребывания 7-9 

часов, 

- при температуре воды +5 - +15°С - от 3,5 часов до 4,5 часов; 

- температура воды +2 - +3°С оказывается смертельной для 

человека через 10-15 мин; 

- при температуре воды -2°С – смерть может наступить через 5-8 

мин. 

Критерии льда: 

прочный: 
- прозрачный лёд с зеленоватым или синеватым оттенком; 

- на открытом бесснежном пространстве лёд всегда толще. 

тонкий: 



- цвет льда молочно-мутный, серый лёд, обычно ноздреватый и 

пористый, такой лёд обрушивается без предупреждающего 

потрескивания; 

- лёд, покрытый снегом (снег, выпавший на только что 

образовавшийся лёд, помимо того, что маскирует полыньи, замедляет 

рост ледяного покрова); 

- лёд более тонок на течении, особенно быстром, на глубоких и 

открытых для ветра местах; над тенистым и торфяным дном; у 

болотистых берегов; в местах выхода подводных ключей; под мостами; 

в узких протоках; вблизи мест сброса в водоемы теплых и горячих вод 

промышленных и коммунальных предприятий; 

- в местах, где растет камыш, тростник и другие водные растения. 

 

* ЗАПРЕЩАЕТСЯ: выходить на лед в состоянии алкогольного 

опьянения, прыгать и бегать по льду, собираться большим количеством 

людей в одной точке, выходить на тонкий лед, который образовался на 

реках с быстрым течением. 

 

 

 

Источник: https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/pravila-

povedeniya-na-ldu-i-vyezd-na-perepravu_7 

  



Безопасность при снежных заносах 

 

ЗАНОС СНЕЖНЫЙ - это гидрометеорологическое бедствие, 

связанное с обильным выпадением снега, при скорости ветра свыше 15 

м/с и продолжительности снегопада более 12 часов. 

МЕТЕЛЬ – перенос снега ветром в приземном слое воздуха. 

Различают поземок, низовую и общую метель. При поземке и 

низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего снега, 

при общей метели, наряду с перераспределением, происходит 

выпадение снега из облаков. 

Снежные заносы и метели типичны для Приморского, 

Хабаровского краев, Сахалина, Камчатки, Курильских островов и 

других районов России. Их опасность для населения заключается в 

заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота заноса 

может быть более 1м, а в горных районах до 5-6 м. Возможно снижение 

видимости на дорогах до 20-50м, а также частичное разрушение легких 

зданий и крыш, обрыв воздушных линий электропередачи и связи. 

 Как действовать во время сильной метели 

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. 

Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи или 

соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно 

двигаться только по большим дорогам и шоссе. При выходе из машины 

не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, 

подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или 

повесьте яркую ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При 

этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для 

обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. 

Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пешком вне населенного 

пункта, зайдите в первый попавшийся дом, уточните место Вашего 

нахождения и, по возможности, дождитесь окончания метели. Если Вас 

покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будьте 

внимательны и осторожны при контактах с незнакомыми Вам людьми, 

так как во время стихийных бедствий резко возрастает число краж из 

автомобилей, квартир и служебных помещений. 

 Как действовать после сильной метели 

Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокированным в 

помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности 

выбраться из-под заносов самостоятельно (используя имеющийся 

инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам 

ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов 

и возможности их самостоятельной разборки. Если самостоятельно 

разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со 



спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный 

приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. 

Примите меры к сохранению тепла и экономному расходованию 

продовольственных запасов. 

 Водителям 

Водителям, особенно тем, кто планирует поездки на дальние 

расстояния, необходимо обратить особое внимание на техническое 

состояние своего автомобиля. Уточните прогноз погоды на ближайшие 

сутки - двое, в зависимости от времени поездки. Перед длительным 

переездом в холодное время года заранее позаботьтесь о теплоизоляции 

автомобиля. Перед поездкой проверьте работу двигателя и 

аккумулятора, запаситесь топливом, залейте хороший антифриз. Важно 

не заправляться на непроверенных автозаправочных станциях, так как 

некачественное топливо может сыграть злую шутку. Следует заранее 

запастись теплыми вещами и продуктами, не забудьте зарядное 

устройство для мобильного телефона. 

 Проверьте наличие насоса, буксировочного троса, 

баллонного ключа и домкрата 

Перед выездом проверьте наличие насоса, буксировочного троса, 

баллонного ключа и домкрата. Стоит бросить в багажник и комплект 

проводов для «прикуривания». Если средства позволяют — неплохо 

иметь пуско-зарядное устройство на основе компактной литиевой 

батареи. 

 Подготовьте аварийный набор на случай форс-мажора 

Возможен такой вариант развития событий, когда вы не сможете 

справиться с ситуацией самостоятельно и придется вызывать помощь. 

Учитывайте такую вероятность и соберите ряд предметов, которые 

помогут вам чувствовать себя в большей безопасности, ожидая 

прибытия помощи. 

 Аварийный комплект 

Аварийный комплект должен содержать: зарядное устройство к 

мобильному телефону и запасной аккумулятор, теплую одежду и 

одеяла, щетку для удаления снега и льда с лобового стекла, небольшую 

лопату, чтобы в случае необходимости освободить колеса от снега; 

ручной фонарь и комплект батареек к нему, аптечку, еду и питье, топор 

и складную пилу, упаковку «сухого горючего», зажигалку, мини-печку 

и котелок. 

 Сообщите уточненный маршрут следования и 

ориентировочное время прибытия 

Перед поездкой необходимо сообщить членам семьи, соседям, 

друзьям уточненный маршрут следования и ориентировочное время 

возвращения. Если в дороге случилась беда, необходимо 



воспользоваться современными средствами связи – это значительно 

ускорит время реагирования спасательных подразделений. При 

обращении к спасателям следует указать местонахождение, особые 

приметы местности, количество человек в автомашине, возраст, есть ли 

больные, дети, обязательно сообщить контактные телефоны свои и 

близких. Принять меры к экономии заряда батареи. 

 Если случилась поломка на трассе 

Выставьте перед автомобилем и позади него предупреждающие 

знаки, это может быть срубленное дерево или любые выделяющиеся 

вещи. Если машина работает, необходимо приоткрыть стекло для 

обеспечения вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. 

Машину на длительную остановку или ночевку следует ставить против 

ветра, чтобы выхлопные газы не попали в приоткрытые окна кабины и 

салона. Для собственной безопасности необходимо также периодически 

проверять направление ветра. Не менее важно следить за тем, чтобы 

выхлопная труба не закрылась наледью, и ее не замело снегом. Если 

автомобиль сломался, не паникуйте, наберите единый номер 

экстренных оперативных служб «101», сообщите о своей проблеме и 

передайте свои координаты местонахождения. Примите меры к 

сохранению тепла и экономному расходованию имеющихся 

продовольственных запасов. Постарайтесь запастись дровами, при их 

отсутствии можно жечь горючие материалы - их обычно бывает 

довольно много. 

 

 

Источник: https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/metel_4 

  



Сосульки на крышах - серьезная опасность! 

 

Сосульки представляют серьезную угрозу. Если своевременно не 

среагировать на их появление, можно нажить большую беду. К 

сожалению, не всегда собственники зданий и обслуживающие 

организации сразу удаляют образующиеся снежные наледи и сосульки. 

Такая беспечность может привести к трагическим последствиям.  

 Обнаружение сосулек, висящих на крыше дома 

При обнаружении сосулек, висящих на крыше дома, необходимо 

обратиться в обслуживающую организацию. Работники коммунальных 

служб должны оперативно отреагировать на ваше сообщение. 

 Ответственность за травмы 

Согласно существующим нормам, ответственность за все травмы, 

полученные прохожими, несут руководители обслуживающих 

сооружения предприятий, независимо от форм собственности. Поэтому, 

увидев угрожающих размеров сосульку или снежную шапку, 

обращайтесь в Управляющие компании или в обслуживающие 

предприятия. Они должны принять необходимые меры по чистке 

кровли. 

 Требования техники безопасности 

Работы должны быть организованы в соответствии с 

требованиями техники безопасности. На местах очистки должны быть 

установлены знаки, запрещающие пешеходное движение и ограждения. 

Снег, сброшенный с крыш, должен немедленно вывозиться 

владельцами строений. 

 Сосульки образуются над водостоками 

Также необходимо помнить, что чаще всего сосульки образуются 

над водостоками, поэтому эти места фасадов домов бывают особенно 

опасны. Их необходимо обходить стороной. Кроме того, обращайте 

внимание на обледенение тротуаров. Обычно более толстый слой 

наледи образуется под сосульками. 

 Соблюдайте осторожность и не подходите близко к стенам 

зданий 

Стоит соблюдать осторожность и по возможности не подходить 

близко к стенам зданий. Если во время движения по тротуару вы 

услышали наверху подозрительный шум – нельзя останавливаться, 

поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, это 

сход снега или ледяной глыбы. Нужно как можно быстрее прижаться к 

стене, козырек крыши послужит вам укрытием. 

 

Источник: https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan/naledi-na-

kryshah_3 


