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1. [TosicHUTEIbHAA 3aAIHUCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpOYHOM JAEATENBHOCTH pa3paboTaHa B  COOTBETCTBHU  C
TpeboBaHusMU  DelepanbHOr0 TOCYAapCTBEHHOIO0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAAPTa HAYaJIbHOTO
oOuiero oOpa3oBaHMs, a TakXe Ha OCHOBE XapaKTEPUCTHKU IUIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB
JYXOBHO-HPABCTBEHHOI'O  Pa3BUTHsA, BOCIUTaHMS M COLMaIM3allUd  OOydaroIuxcs,
NpeICTaBICHHON B paboueil mporpamme BocnuTaHus. OpueHTHpoBaHAa Ha oOecTeYeHHe
VH/IMBUYaJIbHBIX MOTPEOHOCTEH 00yUaroIuXCcsl U HallpaBJieHa Ha JIOCTHXKEHUE  IUIAHUPYEMBbIX
pe3yibTaToB  OcBOoeHUsi  I[Iporpammbl HayanbHOTO 00IIET0 00pa3oBaHUs ¢ y4ETOM BbIOOpa
YYaCTHHKaMU 00pa3oBaTeIbHbIX OTHOILIEHHH KypCOB BHEYPOUHOM  JEATEIBHOCTH. OTO
MO3BOJISIET 00ecneuuTh eIWHCTBO oO0s3arenbHbIX TpeboBanuit @I'OC Bo BCEM MpoCTpaHCTBE
IIKOJIBHOI'O 00pa30BaHUA: HE TOJIBKO Ha YPOKE, HO U 3a €ro IpeJesiaMH.

AKTYalbHOCTh pealM3aliy JaHHOW MNpOrpamMMbl
JTAHHO MpOrpaMMbl COCTOUT B TOM, YTOOBI CO3/1aTh YCIOBUS ISl YCIEIIHON aJanTaluu AeTeil K
o0yuyeHnio, chHOpMUPOBATh Yy IIKOJIBHUKOB HAYAJIBHBIX KJIACCOB KYJIBTYPY JBIKCHHIA,
ycronuuByro MotuBauuio K 3ausaTusaM @K u C, k 30X, ymenue opraHuzoBaTh AOCYT COBMECTHO
C IpY3bsIMU C IPUMEHEHUEM UTP C MSIUOM.

Peanuzanus BHEYypOUHOH EATENBHOCTH 110 CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HAIIPABICHUIO
— 3TO 00y4YeHHE NIKOJIHLHUKOB OEPeKHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY 37I0POBbIO, HAUWHAS C paHHETO
JeTcTBa. B coBpeMeHHBIX YCIOBUSAX HpoOjIeMa COXpaHEHHUs 3/10pOBbs JETel Ype3BbIYaiiHO
Ba)KHA B CBSA3M C PE3KUM CHI)KEHHEM HPOLEHTA 30POBBIX JAeTed. MoKeT ObITh IpPEII0KEHO
MHOI'0 OOBSICHEHUH CKJIa/IbIBAIOILEICS CUTYaAIUH.

D10 W HeOmaronmpusiTHas SKOJOTHYecKas OOCTAaHOBKA, W CHIDKEHUE YPOBHS J>KH3HU, H
HEPBHO-TICUXWYECKHE HAarpy3ku M T.1. BecbMma cCylleCTBEHHBIM (PAKTOPOM <«IIKOJIBHOIO
HE3/I0POBbS» ABJIAETCS HEYMEHHUE CaMUX JIeTell ObITh 3J0POBBIMU, HE3HAHUE UMH 3JIEMEHTAPHBIX
3aKOHOB 3/I0POBOM >KM3HM, OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXpaHEHHUs 310pOBbs. OTCYTCTBHE JIMYHBIX
IPUOPUTETOB 37]0POBbSI CIIOCOOCTBYET 3HAUUTEIIBHOMY PAaclpOCTPAHEHHUIO B JIETCKOM Cpefe U
pasNuYHbIX (OPM pa3pyIIUTENBHOTO IOBEACHUS, B TOM 4YHUCIE KYpEHHs, aIKOroju3ma H
HapKOMAaHHUU.

2. O0mas XapakTepucTHKA Kypca.

[IporpamMa mpenycMaTpuBaeT 3aJaHMs, YIPAKHEHUS, UIpsl Ha (HopMupoBaHHe
KOMMYHHUKATHBHBIX, JBUTAaTE€JIbHBIX HABBIKOB, pa3BUTHE (PU3UUYECKHMX HABBIKOB. OJTO
CHOCOOCTBYET MOSBICHHUIO JKEJTaHWsS OOIIEHHIO C JPYTUMH JIIOJIbMH, 3aHUMATbCs CIIOPTOM,
(GbopMHUPOBaHHIO YMEHHMI paboTaTh B YCIOBUSAX IIOMCKA, Pa3BUTHIO COOOpPA3UTEIHHOCTH,
nr0603HaTeNnbHOCTH. VIrpoBasi 1€ATeNbHOCTh — O/IMH M3 CaMbIX 3HAUYUMBIX BHJIOB JESTEIHLHOCTH
MJIQJIIINX MIKOJBbHUKOB. He ciiydaliHO Urpbl Tak MIMPOKO pacHpoCTpaHEHbl B paboTe Melaroros
HayanbHOM 1mIkosel. Mrpa noposxaaer ocoOyro pealbHOCTh, BBIJEISAIONIYIOCS U3 TOBCEHEBHOCTH
0COOBIM, TPUCBOCHHBIM CYOBEKTOM HWIPOBBIM  IPOCTPAHCTBOM; OCOOBIM, HEJIMHEWHO
IPOTEKAIOIMM HIPOBBIM BpEMEHEM; OCO0OH, 3HAauMMOW A CyOBeKTa CHUCTEMOH HOPM U
LIEHHOCTEH, OTPaKEHHBIX B WUIPOBBIX MpaBHIaX; 0COOOM, Ype3BbIYaHO CILIOUEHHOM HUTPOBOM
obmrHocThI0. Wrpa co3maér cpenu e€ y4acTHHKOB 0co0O€ HampspDKEHHE, JeNarolee JaHHYO
pealbHOCTh NPUTATATENbHOM it peOEHKa, 3HAYMMOW M HAIMOJHEHHOM II€HHOCTHBIMU
cMbIciiaMu. Mrpa — 3TO0 He TOJNBKO pa3BiI€YeHUE, HE TOJIBKO COCOO AMOIMOHAIBHON pa3psaaIKu
pe6€nka. Urpa obnagaer emi€ W OTPOMHBIM JIMYHOCTHO PAa3BUBAIOIINM, BOCHHUTHIBAIOIINM
noTeHIMaIoM. Bo-niepBbIx, UTpoBasi 0OLIHOCTH, OJaroiaps ClIOCOOHOCTH UTPHI 3a4apOBBIBATh U
IIPUKOBBIBATh K cebe JeTel, CKIaIbIBaeTCsl JTOBOJIBHO OBICTPO. A 3TO HEMAJIOBAXKHO JUIS
BOCIIMTAHUSI, KOTOPOE€ B OTEYECTBEHHBIX IIKOJIAX HOCUT IPEUMYIIECTBEHHO KOJUIEKTHBHBIN
xapaktep. Bo-BTOpbIX, MOZieTMpyeMble B UTPE OTHOIIECHHUS NTEPEHOCATCS HA COBEPIIIEHCTBOBAHUE
JanpHeHmel mpakTudeckoil gesrenbHOCTH peOEHka. B urpe, TakuMm 00pazoMm, MOXeT
MPOUCXOUTH KOPEHHOE U3MEHEHHE MO3UIIUHU MIKOJbHUKA B OTHOLLIEHUHU K OKPYXKAIOLIEMY MHUPY.
B-Tpetbux, B urpe negaror MokeT MOAEIMPOBATh Pa3INYHbIE COLUAIBHBIE CUTYallUH, 3a/1aBaTh



IIPOU3BOJIbHBIE TTAPaMETPbl UTPOBOIO IPOCTPAHCTBA: CIHOXKET, AEUCTBYIOLIUE JHUIIA, XapaKTep UX
B3aMMOOTHOUIEHH, KOHTEKCT UTPOBOTO JIEHCTBUS, BPEMs, MECTO U JIPYrUe yCIOBHSI, HACKIIIAs
TEM CaMbIM JTO IPOCTPAHCTBO CMBICIAMM, HMEIOIIMMHM BOCIMTATENbHYIO LIEHHOCTh. B-
YeTBEPTHIX, UTPA CIIOCOOHA MOTPY3UThH HIKOJIbHUKA B IPOOJIEMbI COBPEMEHHOTO MUpa, TOKA3aTh
CJIOHOCTB Y€JIOBEUECKUX OTHOIIEHU B MUPE B3POCIIbIX, JaTh I04YBCTBOBAThH 3TO MOCPEICTBOM
BXOJKJICHUSI B UTPOBYIO POJb. BO3MOXXHOCTh MPUMEPUTH Ha ceOsl pa3IUyHbIE POJIA MO3BOJISET
LIKOJIbHUKY IIOCMOTPETh Ha IPUBBIYHYIO PEAIBHOCTH IJIa3aMU JPYTUX JIIOJAEH, C APYTUX TOYEK
3peHusi. Bc€ 3TO gmenmaer 4ype3BBIYAMHO aKTyaJdbHOW JAaHHYKO MpPOTrpaMMy BHEYpPOUYHOM
nestenbHOCTH «IloABMKHBIE UIPBI», LIEIbI0 KOTOPOM SBJISETCS HE MPOCTO pa3BiICUCHUE JIEeTE
UTPOIi, HO U Pa3BUTHUE UX JIMYHOCTU MOCPEACTBOM UTPHI.

3. Heab u3yvenusi Kypca:
MOBBIIICHUE YPOBHS (PU3UYCCKOTO PA3BUTHUS YUAIIUXCSI, PA3BUTHE OCHOBHBIX (DM3MUYECKUX

Ka4yeCTB, CHATHE ICUXOAMOLMOHAILHOTO HAIPSKEHUS Y IeTeH.

3amaun:

- U3y4YEHHE MOABIKHBIX UTP POAHOTO Kpasi, CTpaHbl, HAPOJOB MUPA;

- pa3BUTHE HWHTEpeca YYamUXCs K CHUCTEMATUYCCKUM 3aHATHSIM (DU3MYECKOH KYyIbTYpOU H

CIIOPTOM;

- BOCIIUTAHHE 37J0POBOTO 00pa3a KU3HH.

Oco0eHHOCTD BBIIIIE YKA3aHHBIX 337a4 B TOM, YTOOBI TPOBOAMTH 3Ty PabOTy HEHABSI3UHMBO, J1aTh
BO3MOYKHOCTH JIETSIM OTJAOXHYTh, CMEHUTD BUJ JACSITEIBHOCTU U CIENATh MITKUHM MEPEX0]] OT KIACCHO-
YPOUHOM CHCTEMBI.

4. MecTO Kypca BHEYPOYHOM AeSITeJIbHOCTH B IIJIAHE BHEYPOYHOM AeSITeIbHOCTH

DopMa — KPYXKOK.

Bua BHeYpOUHOIi 1eTeJJbHOCTH — UTPOBast IESITEIbHOCTD

3AHATUA O340POBUTE/IBHOM M CNOPTUBHOW HATMPABJIEHHOCTH

[TporpamMma BHeypouHOH AesTenbHOCTH «lloIBUKHBIE MTpbD» NpEeAHA3HAUYEHA ISl MIIAJIINX
MIKOJIbHUKOB. [Iporpamma paccuntana Ha 1 yac B Hezmemo (33 waca rop ans oOyuarommxcs 1-bIx
KJ1accoB U 34 yaca B TOJ Ui 00y4aromuxcs 2-4 KJIaccoB).

5. Ilnanupyemblie pe3ybTaThl Kypca B/l

BocnurarensHble pe3ynbTaTbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH yUYaIIUXCs

1.  Pe3ynbraTsl mepBOro ypoBHS (MpHOOpETeHHE MIKOIbHUKOM COLMAIBHBIX 3HAHUHN
MOHMMAHHS COLIMAIIBHOW PEaJbHOCTH U MOBCEAHEBHOW JKM3HH): MPUOOPETEHUE MIKOJIbHUKAMU
3HaHUH O MpaBMJIaX BEICHMs 30POBOT0 oOpas3a *H3HH; 00 OCHOBHBIX HOpPMax T'MIHEHBI; O
TEXHUKE O€30IaCHOCTH MpH 3aHATHH (U3KYIBTYpOH M CIOPTOM; O pEeXHUME IHS U €ro
IJIAHUPOBAHUM; O TPAJULMOHHBIX W HETPAJAMLMOHHBIX BHJAX CIIOPTa C MAYOM; O POCCHUHCKHUX
CHOPTUBHBIX TPAJUIMAX; O MpaBUiIaxX MOJBMXKHBIX UIP M cllocO0ax OpraHU3allMd JOCyra co
CBEPCTHUKAMM.

2.  Pesympratel BTOpOro ypoBHS ((hOpMUpOBaHHE MO3UTHBHBIX OTHOIICHHN
MIKOJbHUKA K 0a30BBIM IEHHOCTSIM HaIIero OoOIIecTBAa U K COLMAIBbHOM peabHOCTH B IIEJIOM):
Pa3BUTHE EHHOCTHBIX OTHOIIEHHUH IIKOJBHUKA K CBOEMY 3J0POBBIO M 3I0POBBI0 OKPYKAFOIINX
€ro Jojiel, K GU3KyIbType U CIOPTY, K TPYAY, K pogHOMy OTeuecTBY, K IPYTUM JIIOJISIM.

3.  Pesympratel  Tperhero - ypoBHA  (IpHOOpETEHWE  INKOJIBHUKOM  OIBITa
CaMOCTOSITENIFHOTO ~ COLIMAJBbHOTO  JIGHCTBHSI):  OMNBIT  CaMOOpPTaHM3ALlMM, OpraHU3aluu
COBMECTHOM JESTENbHOCTH C APYTMMHU JeTbMH U paboThl B KOMaHAEe W B3SATHS Ha cels
OTBETCTBEHHOCTU 3a JPYIUX JIOJEH; HPABCTBEHHO-DTUYECKUN OIBIT B3aUMOACUCTBUSA CO
CBEPCTHHUKAMH, B3POCIBIMU B COOTBETCTBUTUH C OOIIECTIPUHATHIMUA HPAaBCTBEHHBIMU HOPMaMH.



JINYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI
® AKTUBHO BKJIIOYATbCA B OOLICHME M B3aMMOJEHCTBHE CO CBEpCTHMKAMM Ha HPHUHIUIAX
YBaKEHHS U JOOPOKENATEILHOCTH, B3aHMOIIOMOIIN U COTIEPEKMBAHHUS;
® IPOSIBJIATh IIOJIOKUTENIbHBIE KayecTBa JIMYHOCTU U YOPABIATh CBOMMH HMOLUSAMH B
pasInYHbIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYALMSIX U YCIOBUSX;
® IPOSIBIIATH JAUCHUILUTHHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHUE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUH MOCTABICHHBIX
nesei;
® OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIIb CBOMM CBEPCTHHMKAM, HAXOJUTh C HUMH OOIIMH SI3BIK U
0011I1e UHTEPECHI.

MertanpeamMeTHble pe3yJbTaThI

PerynarusHeie
® [UTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESATEIBHOCTh, PACHPEICIATh HArpy3Ky M OTABIX B Iporecce eé
BBITIOJIHEHUS;
® AHAIM3UPOBAaTh U OOBEKTHBHO OLIGHUBATh pE3YJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpyJa, HaXOAUTh
BO3MOYKHOCTH U CHIOCOOBI UX YIyUILIEHHS.
® HAaXOJUTh OIIMOKHU IPH BBIIIOJHEHUH YU€OHBIX 3aJaHU, OTOUpaTh CII0COOBI UX NPOBEPKH;
® OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITENIBHYIO JEATENbHOCTh C Y4ETOM TpeOoBaHMM €€ 0e30macHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTApsl U 000py0BaHUs, OpraHU3alluyl MeCTa 3aHATHI;
e o0ecrieynBaTh 3alIUTy W COXPAHHOCTb HPUPOABI BO BpEMsl aKTHBHOTO OTIbIXa W 3aHATUH
(bu3nyeCcKOi KylIbTYpO;

Ilo3HaBaTenbHbIE
® XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS WU TOCTYNKH), J1aBaThb UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUM U UMEIOILEr0Cs OIbITA;
® BUJIETh KPACOTY JIBUKEHUH, BBIIENATh U 0OOCHOBBIBATh ICTETUYECKUE IPU3HAKH B JABHIKECHHSIX
U TEepe/IBUKECHUAX YEIIOBEKa;
® TEXHUYECKU IPABUIBHO BBINNOJIHATH JABUraTeNbHbIE JEHCTBUS W3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTA,
UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATENIBHOM J1€ATEIbHOCTH.

KoMMyHHKaTHBHbBIE
e O0IIATBCSI M B3aMMOJEHMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHIMIAX B3aUMOYBAKEHUS H
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;
® OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAHKHU, CPABHUBATh UX C STAJIOHHBIMU 00pa3lamu;
® YIPaBIATh HMOLMUAMU TMpPU OOIIEHHH CO CBEPCTHUKAMU U  B3POCIBIMH, COXPaHSIThH
XJIaTHOKPOBUE, CIEP’KaHHOCTb, PACCYAUTEIbHOCTb.

IIpenmeTrHbie pe3yJIbTaThI
¢ (hopMHpOBaHHE 3HAHUM O JIETKOM aTJIETUKE U €r0 POJIH B YKPEIJIEHUHU 3/J0POBbS;
® YMEHHE PALMOHAIBHO paclpeiesiTh CBOE BpeMs B PEKHUME [HS, BBIIOJHATH YTPEHHIOHO
3apAIKy;
e yMeHHE BECTH HaOJIOJIeHHE 32 MI0KA3aTeNIIMU CBOET0 (PM3UUYECKOr0 pa3BUTHS

6. Conep:kaHue Kypca

1 knace

Urpel ¢ snementamu oOmiepa3BuBarommx ynpaxHeHuil: «Ilycroe wmectoy», «Bopons! -
BOpoObMY, «JIoBis 00e3psH», «MenBeau U m4enb», «ber copokoHOXKEK», «/em Moposy, «Y
MenBes Bo 6opy», «JIBa Moposay», «benbie Mensean», «Bri3oB HoMepoBy», «Kapacu u mrykay,
«OXOTHUKU U oyieHW», «JleHb U Houb», «CoBymka». Urpsl ¢ Oerom: «llarHamkuy», «Kto
ObICTpee BCTaHET B Kpyr», «Canku ¢ nmpuceaanusmMmy, «Komku - MpImku». Irpsl ¢ mpbDKKaMu:
«IIppKku o Koukam», «IIpeiraroniue BopoObIIKNY, «[IpblkoK moa MUKpocKonom», «IIppiKku
no mosiockam». Urpel ¢ meranueM: «Touno B memb», «Kto nmampme Opocuty, «llomanum B
BOpoTay, «Kpernoctm».



Urpsl ¢ nazanueM u nepenezanueM: «lloe3n», «AnpnuHUCTB». VIIphl cO cKakankoi: «3epKajoy,
«Andasury, «3aderaaby.

Urpsel ¢ 6pockaMu U J10BIEH Ms4a: «3alluyuK-NoNpeIraiiuuk», «/Joronu msuy», «Koro Hazamu ToT
u noBUT». Wrpel Ha BHUMaHue: «[IpaBuinpHO — HenpaBWIbHO», «KOMHAa — TPONIMHKA — KOYKa»,
«beicTpo miarait!y», «/IBeHaanaTs nanovexy, «3amnpenieHHoe aBuxkenue», «llomx, moromnok, HOCY,
«Benukansl - TWIHAILYTBD).

2 kaace. Urpsl ¢ aneMeHTaMu 00IIepa3BUBAOIINX YIPaKHEHUH: «OXOTHUKHU U YTKU», «Tperuit
numHuy, «KomayHuuk», «3aiiibl B oropojae», «Kapacu u miyka», «Tumie eaemb, Aaiblie
Oynewb», «CoByiikay, «Mope BosHyeTcs — pa3!», «JlBa Mmopo3a», «besku, BOJIKH, TUCHD».

Urpsr ¢ 6erom: «Canku ¢ BeIpydkoit», «IlycTtoe mectoy, «Calku — HOTH OT 3eMJIN», «XHUTpas
mucay. Urpel ¢ npsbkkamu: «Bosk Bo pBy», «Jlarymara n namr», «[lapamrotuctsn», «IIpbokku
1o nosockam», «llonpeirynunku-popoOymku». YUrpsl ¢ metanuem: «Jlyummue crpenku», «Kro
JanbIie OpocuT.

Urpsl ¢ nazanueM u nepenezanueM: «Hepes o0pyu», «OXOTHUKHU 32 00€3bsTHAMUY.

Urpsl co ckakankoil: «3epkano», «JIronbkay, «Y 1oukay.

Urpsl ¢ 6pockamu 1 jtoBiiel msua: «Msia Boasdmiemy», «I'oHka msueity, «Kto nanbiie 6pocur.
Urpsl ¢ snementamu Qyroona: «llepemaua msua Horamm», «3abeil rom», «To4yHO B LETHY,
«Ilepenaua msueil nmo kpyry». Urpel Ha BHUMaHue: «lIpaBuibHO — HenpaBWIbHO», «bbICTpO
maraii!», «Kmacc! Cmupno!», «3anperieHHoe IBHKCHUE.

3 kiace

Urpel ¢ anementamu oOuiepa3BuBaomux ynpaxkHeHui: «[IstHamku Mapiiem», «Kapycenby,
«ber 3a Quaxkamny», «'ycu-nebenu», «Jlanray, «OXOTHUKM U YyTKW», «CoBymka», «/lBa
Mopo3a». Urpsl ¢ Oerom: «Xutpas nuca», «lllumku, xemynu, opexu». Urpel ¢ nmpbDKKamu:
«BepeBouka mopn Horamm», «lIpppkok 3a mpbDKKOM», «lIpbiryHen M nsaTHamkw». Wrpsr c
MmeTtaHueM: «CHaiinep», «CHEXKKOM 1o Msauy», «Kpenoctuy.

Urpsl ¢ nazanueMm u nepeneszanueM: «Cienas 06e3bsiHa», 0J10ca NPENSATCTBUMN, 3CTa(eThI.
Urpsl ¢ 6pockamu u josneit msaya: «Ilepecrpenka», «CHalinepbl», «/IBa kanuTtana», «CUIbHbBII
O6pocok». Urpsl Ha BHuMaHue: «OTrajaili el rosocok», «3ampeuieHHoe ABMKeHue», «llom,
IIOTOJIOK, HOCY.

Urpsl ¢ anementamu gpyroona: «Ilepegaya msua Horamm», «Ilepenaya msiua ronoBoit», «Brioeit
M4 U3 Kpyray, «3adeit rony», «Touno B nienby, «llepenaya msueit mo Kpyry».

Urpsl ¢ anemMenTamu nuoHep6oia: «OnuHanuaTtsy, «Kapromkay.

Urpsl ¢ anementamu Oackeroona: «Beimmbanay, «Kpyrosas manrtay.

4xnace

Urpsl ¢ 6erom: «be3gomublit 3as1y, «Cymen goraatey, «KomayHunkny, «JlBa Mopo3ay,
«Kapacu n myxka», «3melika», «Jlopoxkn», «Canku Ha 1 HOre».

Urpsl ¢ npbikkamu: «3aiisl B oropoae», «llonpeirynunkuy, «lloiimail asarymky»,
«BopoObItku 1 KoT», «HeMnuoHs! ckakakuy, «IIpuaymaii u mokaxmu», «3ctaders! ¢ JITMHHOM
CKakalikoi», «KTo maneuiey, «lleperaruBanve mpbKKamMm.

Urpsl ¢ MeTaHueM, niepeiadaMu U JoBiei msua: «MeTko B 1eby, «Calku ¢ 00JIbIIUM MSYOMY,
«CunpHbIil Opocoky», «llomamm B kpyr», «COeit kermio», «Bwrmmmbanay, «Hapomubeiii mstay,
«OXOTHHUKH U yTKI», «O0roHu Msau», «bayxnaronmii Maua», « logBrkHas eaby.

Urpsr - scradersr: «Komanga OwicTpoHOTHX», «IcTadersl — moesna», «bombmas kpyroBas
scraderay. Urpsl ans GopMHUpOBaHUs MPABUIBHOW OCAaHKU: «XBOCTUKMY, «IlapoBo3y, «boil Ha
OpeBHE», «BaHbKa- BcTaHbKay, «JIomaakmy.

Urpsl ¢ nazanuem u nepenasanueM: «PacmyTail BepeBouKy», «3aliuTa yKpereHniny», «Komkn -
MBIIIKWY, «L{enn KoBaHbIeY.

Urper ¢ pasaeiMu  npeameramu:  «bupronkm», «JlBeHaaumate mamouek», «JlamTay,
«Enuno6opcTBOY, «I"OpOaKMY.

IlouckoBele urpel: «Ilamouka — Belpyuanouka», «lBoe ciaenbix», «lIpaTtkm», «Cnenoil u
3pAUnid», «30JI0TO XOPOHIO», «["OpsIU0 - XOIOAHOY.



Urpsl Ha paszButue cuibl: «boill meTyxoB», «boppba BcagHUKOBY», «BBITalKHUBaHWE CHHHOMY.
Urpsr 3umoit: «rpa B cHexkn», «CTpouTeNbHBIE UTPHI U3 CHETa», «Icradera Ha caHKaxy,
«JIppKHBIE TOHKMY». UIrpbl Ha pa3BUTHE NCUXUUYECKUX MPOLIECCOB: BHUMAaHUsA: «BoJK U OBLBIY,
«Kmypkn», «JloBuikay, «3aliOMHA nop;IILOK»ﬂ BooOpaxxeHus: «BommedHoe siinoy», «Y3Hai,
KTO A7»; KOPPEKIHIO SMOLMOHATIBHOM cepsl: «baba fAra», «Tpu xapakrepay.

[TonBuKHBIE UIPBI C 3JIEMEHTAMH CIIOPTUBHBIX UIP: 0ACKETOON IO YNPOLICHHBIM IpaBHJIaM,
UTPBl C dJeMeHTamu Oacketbona - «bpocail — moiimMaiiy, «BreicTpen B HeO0»; muonepOOn 1O
YIPOLIEHHBIM ITpaBuiIaM; GyTOoJI 0 YIPOIEHHBIM IpaBUIIaM.



7. TemaTHuecKui NJIaH

1 knace
Ne | Tema 3ansTUs ®opma Koun-Bo Hara DIEeKTPOHHBIN pecypc
npoBe/e | Yacos. HPOBEJICHUS
HHUSI

1. | IloaBMIKHBIE MBI C UrpoBas | 1 https://multiurok.ru/files/pod
00I11epa3BUBAIOITIM JeSITeIb- vizhnyie-ighry-dlia-nachal-
xapaktepoMm. «JIoBist HOCTh nykh-klassov.html
00e3bsiH, «JIBa MOpO3a»

2. | IlogBwskHBIE UTPHI CO UrpoBas | 1 https://nsportal.ru/detskiy-
CKaKaJIKOW. «3epKajoy», | JesTellb- sad/fizkultura/2023/08/06/ka
«3aberab» HOCTh rtoteka-igr-so-skakalkami

3. | IloaBwKHBIC UTPBI C UrpoBas | 1 https://nsportal.ru/detskiy-
npbLKKaMu. «IIpbDKKH JCATENb- sad/fizkultura/2023/08/06/ka
10 KOYKam», HOCTb rtoteka-igr-so-skakalkami
«lIppITaroniye
BOPOOYIIKI»

4. | ITogBu:KHBIE UTPBI C Urposas | 1 https://nsportal.ru/nachalnay
JJa3aHUCM U JCSATCIIb- a-
nepese3anmueM. HOCTh shkola/fizkultura/2018/05/31
«[Toe3ny, /sbornik-podvizhnye-igry-1-
«AJIBITUHHUCTBI» 4-klass

5. | [lomBuskHBIE UTPBI C Urposas |1
OpocKamHu  JIOBJICH JesITelb-

Msuel. «3aiuuk- HOCTb
HONPBITAHYHK,
«JlorOHU MU

6. | IlogBrokHBIC UTPHI HA Urposas |1
pa3BUTHE BHUMAHHUSI. JesITelb-
«ITpaBHIIBHO - HOCTb
HenpaBuiIbHOY, «KormHa-
TPOITUHKA-KOYKa»

7. | [logBmKHBIE UTPBI C Urposas | 1 https://infourok.ru/kartoteka-
o01Iepa3BUBAIOIINM JesITeNb- podvizhnie-igri-dlya-
xapaktepoM. «JIBa HOCTb mladshih-shkolnikov-
Mopo3ay, «Ilycroe 3097764.html
MECTO

8. | IlogBrkHBIC UTPHI CO Urposas |1
CKaKaJIKOH. «AnpaBury», | HesTelb-

«3epKango» HOCTb

9. | IlogBMKHBIE UTPHI C Urposas |1

HPBDKKAMHU. JesTeNb-
«[Tperrarorue HOCTh
BOpOOYyIIKNY, «IIpbhKOK

01 MEKPOCKOTIOM)

10. | IToxBMXKXHBIE HTPEI C Urposas |1
Ja3aHueM U JesTeIb-
nepesie3aHueM. HOCTh
«IToe3my,

«ABIIUHUCTEBI




11. | TlogBu>XHBIE UTPHI C Urposast
Opockamu | JIOBJIEH JesATeIbH
msuel. «Koro HazBanu, | OCTh
TOT U JJOBUT», «Jloronu
M

12. | IlogBW>KHBIE UTPHI HA Hrposas
pa3BUTHE BHUMAHMUSI. JesITelb-
«Konna-TponuHka- HOCTb
Koukay, «bsicTpo
marai!»

13. | TlogBu>XHBIE UTPHI C Urposas
00111epa3BUBAIOIIUM JIesATeINb-
xapaktepoM. «BopoHsbI - | HOCTh
BOPOOBIY, «Y MeaBens
BO O0py»

14. | TlopBU>XHBIE UTPHI C Urposas
o011epa3BUBAIOLIIM JesITelb-
xapakrepoM. «Kapacu u | HOCTb
urykay», «bemnbie
MEJIBETN

15. | TlogBW>XHBIE UTPHI C Urposas
00111epa3BUBAIOIINM JIesATeIhb-
XapaKTEepOM. HOCTb
«OXOTHHUKH U OJICHUY,

«JleHp 1 HOYb»

16. | [ToaBWKHBIE UTPHI C Urposas
o011epa3BUBAIOLIIM JesITelb-
xapaktepom. «/[Ba HOCTb
Mopo3a», «Mensenu u
TYEITBD»

17. | IlogBUXKHBIE UTPBI C Hrposas
oeroM. «IIaTHammkm, JIesATelIb-
«KT0 OBICTpEE BCTAaHET B | HOCTH
KpyD» .

18. | IToxpBWXKHBIE HTPEI C Hrposas
MPBIKKAMHU. JesITelb-
«[Ipsiratomiue HOCTh
BOpOOYIIKN», «IIpbIKKH
10 TIOJIOCKAM)

19. | IloaBU>KHBIE UTPHI HA Hrposas
pa3BUTHE METKOCTH. JesiTelb-
«KTto0 manbie 6pocut», | HOCTh
«TouHO B 11€1b»

20. | IlogBMKHBIE UTPHI C Urposas
00111epa3BUBAIOIINM JesATeIbH
XapaKTEePOM. OCTb
«OXOTHHKH U OJICHN,

«BbI30B HOMEPOBY

21. | IlogBw>KHBIC UTPHI HA Hrposas
pa3BUTHE METKOCTH. JIesATeNb-
«TOYHO B IIETIBY, HOCTbH

«Kpenoctu»




22. | IlonBwXHBIC UTPHI C Urposast
0011epa3BUBAIOIITIM JeSITeIb-
xapaktepoM. «/[Ba HOCTb
Mopo3ay», «COBYIIKa»

23. | IloaBwXHBIC UTPHI HA Urposas
pa3sBUTHE BHUMAHUSI. JesITeNb-
«Benukansl - HOCTb
UMY ThI, «llour,

MOTOJIOK, HOC)

24. | [ToaBMKHBIE UTPBI C Hrpoas https://infourok.ru/kartoteka-
npboKKaMu. «IIpbDKKH JCSATENb- podvizhnie-igri-dlya-
I10 IIOJIOCKaM, HOCTb mladshih-shkolnikov-
«IIpBIKOK 1O 3097764.html
MHUKPOCKOTIOM»

25. | IloaBwXHBIC UTPHI C Urposas
6erom. «Canku ¢ JiesITelb-
npucenanuem», «Komku | HocTh
- MBIIIIKH

26. | ITonBwXHBIC UTPHI C Urposas
00111epa3BUBAIOIINM JIesATeIhb-
xapaktepoM. «MeaBean | HOCTh
U m4elbely, «ber
COPOKOHOXKEK»

27. | IlogBM>KHBIC UTPHI C Hrposas
Ja3aHUEM U JesITelb-
nepere3anreM. HOCTh
«IToe3ny,

«AJIBIITHUCTBD)

28. | IloaBuKHBIE UTPHI HA Hrposas
pa3BUTHE BHUMAHWS. JesITeNb-
«3armnpelieHHoe HOCTh
JIBIDKEHUEY,

«/IBeHaIIaTh MaJI0YEK»

29. | IlogBmKHBIE UTPBI C Hrposas
00111epa3BUBAIOIINM JIesATeIhb-
xapaktepoM. «benbie HOCTb
MmenBeany, «Jen
Mopo3»

30. | ITogBKHBIE UTPHI C Urposas
OpockaMu M JIOBJIEH JesiTenb-
Ms4a. «3andmK- HOCTb
nonpeiraiianky, «Koro
Ha3BaJIM, TOT U JJOBUT

31. | IlogBMKHBIE UTPHI C Urposas
npbbKKaMu. «[IpeDKOK JesITeNb-
10T MUKPOCKOITOM), HOCTh
«IpBDKKH 1O KOYKAM»

32. | IlogBMKHBIE UTPHI C Urposas
00111epa3BUBAIOIINM JIeSATeIhb-
xapakTepoMm. «Y HOCTh

MeJIBEISI BO O0OPY»,
«BBI30B HOMEPOB»




33.

[TonBr>XHBIE UTPHI CO Urposas
CKaKaIKOU. «AndaBuTy», | AeATEIb-

«3epkanao»

HOCTb

HUroro

33

2 KJjacce

Tema 3angaTus

dopma
IIPOBEJCHUS

Koi-Bo
JacoB.

Jara
MIPOBEICHUS

DNEKTPOHHBIN pecypc

IMonsuxHbIE
UTPBI C
o01epa3BuBaro
[IAM
XapaKTEePOM.
«OXOTHHUKH U
YTKU»,
«Tperuit
JIMTITHA

Urposas
JIeATETbHOCTh

ITonsuxHBIE
UTPBI CO
CKaKaJIKO.
«3epkanoy,
«JIrompka»

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

ITonBuxHwIe
UTPBI C
MPBLKKAMM.
«Bomk Bo
pBY»,
«/Iarymara n
LaTnIs

Urposas
JIEATENBHOCTD

https://multiurok.ru/files/sbor
nik-podvizhnykh-igr-dlia-
mladshikh-shkolnikov.html

ITonBrxHBIC
UTPBI C
JIa3aHUEM U
nepesie3aHueM.
«Hepes
o0pyw»,
«OXOTHHKH 3a
00€3bsTHAMM

Hrposas
JIeATEIbHOCTD

ITonBrxHBIC
UTPBI C
Opockamu 1
JIOBJIEH Ms4Ja.
«Msa
BOJSLIEMY», «
I'orka mMsuei»

Hrposas
JIeATEIbHOCTD

ITonBuxHEBIE
UTPHI HA
pa3BUTHE
BHUMAaHMS.
«IpaBunbHO-
HEIPaBUIIbHO,

Hrposas
JIEeATEIbHOCTh

ttp://elib.cspu.ru/xmlui/bitstre
am/handle/123456789/10339/
KaparaeBa%:20ITonBux%20u
rpb1%20mnanmr.mk.%20B80o3p

act.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y




«bbICTpO
miara»

IMonsuxHbIE
UTPBI C
o01epa3BuBaro
[IAM
XapaKTEePOM.
«KongyHunk»,
«3al1el B
OTropoJIe»

Urposas
JIeATETbHOCTh

IMonsuxHbIE
UTPBI CO
CKaKaJIKOM.
«Y moukay,
«3epKao»

Urposas
JIeATETbHOCTh

ITonsuxHBIE
UTPBI C
MPBLKKAMM.
«lTapamtotuct
b1», «lIppoKKH
10 TIOJIOCKAM)

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

10.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
JIa3aHUEM U
nepeie3aHueM.
«Hepes
o0pyu»,
«OXOTHHKH 3a
00€3bsTHAMM

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

11.

ITonBrxHBIC
UTPBI C
Opockamu 1
JIOBJIEH Ms4Ja.
«KTo mannire
OpocuTy, «Ms4
BOJISITIIEMY»

Hrposas
JIeATEIbHOCTD

12.

IToaBuxHEBIC
UTPHI HA
pa3BUTHE
BHUMAaHUS.
«Kmacc,
CMHPHO!»,
«3anpeleHHoe
IBIOKEHME ! »

Hrposas
JIeATEIbHOCTh

13.

ITonBuxHEBIE
UTPHI C
o011epa3BUBaio
UM
XapaKTEPOM.

Hrposas
JIEeATEIbHOCTh

14.

ITonBuxHEBIE
UTPHI C
o011epa3BUBal0

Hrposas
JIEeATEITbHOCTh

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstr
eam/handle/123456789/1033

9/KaparaeBa%?20IToasmx%2

Ourpb1%20maamr. k. %20Bo
3pact.pdf?sequence=1&isAll

owed=y




M
XapaKTEePOM.
«KongyHunk,
«3aH1bl B
OTOPOJIE»

15.

ITonBuxHBIE
UTPBI C
00111epa3BUBaL0
M
XapaKTEePOM.
«Twume enenip,
JTaJIbIIe
Oyzeniby,
«CoBylka»

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

16.

ITonBuxHwIe
UTPHI C
o01epa3BuBaro
UM
XapaKTepoM.
«KongyHunk»,
«OXOTHHKH H
YTKH

Urposas
JIEATENBHOCTD

17.

ITonBuxHbIe
UTpHI ¢ OETOM.
«Canku ¢
BBIPYYKON»,
«Iycroe
MECTO»

Urposas
JIEATENBHOCTD

18.

IToaBuxHEBIC
UTPBI C
MpPbDKKaMHU.
«Bomk Bo
PBY»,
«TonpeIryHun
KH-
BOPOOYIIKI»

Hrposas
JIeATEIbHOCTh

19.

IToaBuxHEBIC
UTPHI HA
pa3BUTHE
METKOCTH.
«JIyumme
CTPETKH,
«KTo manwire
OpocuT»

Hrposas
JIeATEIbHOCTh

20.

ITonBuxHEBIE
UTPHI HA
pa3BUTHE
BHUMAaHUS.
«Kacc,
CMHPHO!»,
«3anpeleHHoe
JIBYDKEHHUE)

Hrposas
JIEeATEIbHOCTh

https://infourok.ru/kartoteka-
podvizhnie-igri-dlya-
mladshih-shkolnikov-
3097764.html




21.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
o01epa3BuBao
M
XapaKTEepOM.
«Mope
BOJIHYETCSI —
pa3!», «J/IBa
MOPO3a»

Urposas
ACATCIIbHOCTD

22.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
00111epa3BUBaL0
UM
XapaKTEePOM.
«CoBy1Kay,
«Tperuit
JIALTHUAN

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

23.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
00111epa3BUBaL0
UM
XapaKTEePOM.
«benku, BoJKH,
JIACHI»,
«CoBymka»

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

24,

ITonsuxHBIE
UTPBI C
o0111epa3BUBaLo
UM
XapaKTEepOM.
«Kapacu n
IIyKa,
«Tperunt
JIALLTHUA

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

25.

IToaBuxHEBIC
UTPBI C
MpPbDKKaMHU.
«BoJik BO
PBY»,
«TonpeIryHun
KU-
BOPOOYIIKI

Hrposas
JIeATEIbHOCTh

26.

ITonBuxHEBIE
UTpHI ¢ OEToM.
«Cayku — HOTH
OT 3EMJIN»,
«XuTpas 1muca»

Hrposas
JIEeATEIbHOCTh

27.

ITonBwxHBIE
UTPBI C
o01epa3BuBaio
UM
XapaKTEPOM.

Hrposas
JIeATEIIbHOCTD

https://multiurok.ru/files/sbor
nik-podvizhnykh-igr-dlia-
mladshikh-shkolnikov.html




«Kapacu n
myka», «Tume
eJleNIb, JabIlIe
Oynenib»

28.

IMonsuxHbIE
UTPBI C
JIa3aHHEM U
nepeie3aHueM.
«Yepes

o0pyu»,
acradersl

Urposas
JIeATETbHOCTh

29.

ITonBuxHBIE
UI'pBI HA
pa3BUTHE
BHUMAaHUS.
«3anpeleHHoe
JBIKCHHE,
«IIpaBuibHO -
HEIPABUJIBHO

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

30.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
00111epa3BUBaL0
IIHM
XapaKTEePOM.
«CoBynika»,
«Tume enems,
JanbIe
Oyenb»

Hrposas
JESTEIIBHOCTD

31.

IToaBuxHEBIC
UTPBI C
OpockaMu u
JIOBJICH Ms4a.
«Msta
BOJISIIIEMY,
scTadeTsl

Hrposas
JIeATEIbHOCTh

32.

ITonBrxHBIC
UTPHI C
dIEMEHTaMU
¢byrdona.
«ITepenaua
Ms4a HOTaMM»,
«3abeli royy.

Hrposas
JIeATEIbHOCTD

33.

ITonBuxHEBIE
UTPHI C
dJIEMEHTAMU
dytbdomna.
«Ilepenaua
Ms4a 1o
Kpyry»,
«TouHo B
LETIb

Hrposas
JIEeATEIbHOCTh

34.

ITonBmxHBIE

Wrposast

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstr
eam/handle/123456789/1033

9/KaparaeBa%?20IToasmx%2

Ourpb1%20maamr. k. %2080
3pact.pdf?sequence=1&isAll

owed=y




UTPBI C
AJIEMEHTAMU
dytboa.
«Iepenaua
Ms4a 1o

KpyTy»,
«3abeit rom»

JACATCIIBHOCTD

HUroro

34

3 kJace

Tema 3agaTusa

®dopma
MIPOBEICHUS

Komn-Bo
4acoB

Jara
MIPOBEICHUS

DJIEKTPOHHBIN pecypce

ITonsuxHBIE
UTPBI C
oO1iepa3BuBa
FOILIMM
XapaKkTepoM.
«I[IaTHaIKM
MapIIem»,
«JIamrTay

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

ITonsuxHBIE
UTPBI C
MPBLKKAMM.
«BepeBouka
MOl HOTaMu»,
«lIpbIKOK 32
MIPBHKKOM

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

IToaBuxHEBIC
UTPHI C
OpockamMu u
JIOBJIEY Ms4a.
«IIepectpenka
»,
«CHaitneps»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

ITonBrxHBIC
UTPHI C
JIa3aHUEM U
nepesie3aHueM.
«Crnenas
00e3bsHaY,
actadeThl

Hrposas
NEeATEIbHOCTD

ITonBuxHEBIE
UTPHI C
3JIEMEHTaMU
¢dytbdoma.
«Ilepenaua
Ms9a HOTaMI,
«Br10€eit Mg
13 Kpyra»

Urposas
NeSATEIbHOCTh

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstr
eam/handle/123456789/10339
/KaparaeBa%?20IToamx%20u
rpb1%20mnanm.mk.%20Bo3pa
cr.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y




IMonsuxHbIE
UTPHI C
3JIEMEHTaMU
¢dyroona.
«ITepenaua
Ms4a
TOJIOBOITY,
«3abeit Tom»

Hrposas
NeSATEIbHOCTD

IMonsuxHbIE
UTPHI C
3JIEMEHTaMU
¢dyroona.
«TouHO B
LICNIbY,
«Br10€eii My
U3 Kpyray

Hrposas
NeSATEIbHOCTh

ITonBuxHbIE
UTPHI C
3JIEMEHTAMH
¢dytdona.
«llepenaua
Msi4a HOTaMu»,
«3abei rom»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTD

ITonsuxHBIE
UI'PHI €
IIPBDKKaMHU.
«Ippirynsu u
IATHALIKW,
«IpbIKOK 32
IIPBIKKOM

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

10.

ITonBuxHEBIC
UTPBI C
JIa3aHUEM. U
nepesie3aHueM
. «Ctpenkn»,
«KT0 TOUHEE?

Hrposas
NEeATEIbHOCTh

11.

IToaBuxHEBIC
UTPBI C
OpockaMu u
JIOBJICH MSTUCH.
«JIBa
KaIluTaHay,
«CUIIBbHBIN
OPOCOK»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

https://infourok.ru/kartoteka-
podvizhnie-igri-dlya-
mladshih-shkolnikov-
3097764.html

12.

ITonBuxHEBIE
UTPBI JJIS
pa3BUTHSA
BHUMAaHUS.
«Ilom,
ITOTOJIOK, HOCY,
«3anpeleHHoe
JIBIDKCHHE)Y

Urposas
NEeSATEIbHOCTh

https://multiurok.ru/files/sbor
nik-podvizhnykh-igr-dlia-
mladshikh-shkolnikov.html




13.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
oOmepa3BuBa
FOIIM
XapaKTEePOM.
«OXOTHHUKH H
YTKIY,
«JlamrTay

Hrposas
NeSATEIbHOCTD

14.

IMonsuxHbIE
UTPBI C
oOmepa3BuBa
IOILIUM
XapaKTEepOM.
«Kapyceinby,
«'ycu-
neden»

Hrposas
NeSATEIbHOCTh

15.

ITonBuxHbIE
UTPHI C
oOmepa3BuBa
FOII[M
XapaKTEePOM.
«OXOTHHUKH U
YTKU»,
«CoBymika»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTD

16.

ITonBuxHbIe
UTpHI ¢ OETOM.
«XwuTpas
Jca,
«Iumxkwu,
KEIyau,
OpEXH»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

17.

ITonBrxHBIC
UTPbI HA
pa3BuTHE
METKOCTH.
«CHatiniep,
«KpenocTtuy.

Hrposas
JEeATEIbHOCTD

18.

ITonBrxHBIC
UTPBI C
oO1epa3BuBa
IOLUM
XapaKTepOM.
«/IBa Mmopo3a»,
«CoBymika»

Hrposas
NEeATEIbHOCTD

https://soripkro.ru/wp-
content/uploads/2023/11/sbor
nik-po-podvizhnym-igram.pdf

19.

ITonsuxHbBIE
UTPHI C
oOmiepazBuBa
FOILIM
XapaKTEePOM.
«Kapycenby,
«/IBa Mopo3a»

Urposas
NEeSATEIbHOCTh

https://uchitelya.com/nachaln
aya-shkola/195362-shornik-
podvizhnyh-igr-dlya-
uchaschihsya-nachalnyh-
klassov.html




20.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
oOmepa3BuBa
IOILIUM
XapaKTEepOM.
«OXOTHUKH U
yTKn», «I'ycu-
nedeany

Hrposas
NeSATEIbHOCTD

21.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
oOmepa3BuBa
IOIIIUM
XapaKTEepOM.
«JIatan, «ber
3a (prrakkamm»

Hrposas
NeSATEIbHOCTh

22.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
oO1iepa3BuBa
FOILIMM
XapaKTEePOM.
«I[IaTHaIKM
MapIiem»,
«CoBymka»

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

23.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
MPBLKKAMM.
«lIpbIKOK 32
MPBLKKOMY,
«IpeIryHsu u
MIATHAITKH

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

24,

ITonBuxHEBIC
UTPHI HA
pa3BUTHE
BHUMAaHUSL.
«Ilom,
IIOTOJIOK, HOCY,
«OTtragai ueit
TOJIOCOK»

Hrposas
NEeATEIbHOCTh

25.

IToaBuxHEBIC
UTPHI HA
pa3BUTHE
METKOCTH.
«Kpenoctny,
«CHEXKOM 1O
MUY

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

https://soripkro.ru/wp-
content/uploads/2023/11/sbor
nik-po-podvizhnym-igram.pdf

26.

ITonBwxHBIE
UTPBI C OEToM.
«Xwutpas
JIcay,
«nmkmy,
KEeTyu,
OpexXm»

Hrposas
JeSATEIbHOCTD

https://znanio.ru/media/sborni
k-podvizhnyh-igr-dlya-detej-
mladshego-shkolnogo-
vozrasta-1-4-klass-na-urokah-
fizkultury-2803361




27.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
oOmepa3BuBa
FOIIUM
XapaKTEePOM.
«'ycu-
nebenuy,
«JlamrTay

Hrposas
NeSATEIbHOCTD

28.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
3JIeMEHTaMHU
OackerOoua.
«BrImmbanay,
«IIepectpenka
»

Hrposas
NeSATEIbHOCTh

29.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
3JEeMEHTAMHU
backer0oia.
«Kpyrosas
JIanTa,
«IIepectpenka
»

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

30.

ITonsuxHBIE
UTPBI C
3JEeMEHTAMHU
backer0oia.
«BrInbanay,
«IIepectpenka
»

Hrposas
JeSATEIbHOCTh

31.

ITonBuxHEBIC
UTPBI C
3JeMEHTaMHU
nroHepooIa.
«OnuHHAOIATh
»,
«Kapromxka

Hrposas
NEeATEIbHOCTh

32.

ITonBrxHBIC
UTPHI C
3JEeMEHTAMU
nuoHepoOoa.
«OnrnHHANIATh
»,
«Kapromkay

Hrposas
NEeATEIbHOCTD

33.

ITonBuxHEBIE
UTPHI C
3JIEMEHTaMU
¢dytbdoma.
«Ilepenaua
Ms9a HOTaMI,
«Br10€eit Mg
HOTaMH

Urposas
NEeSATEIbHOCTh




34.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
3JIEMEHTaMH
¢dyroona.
«ITepenaua
Ms4a 1o
Kpyry»,
«Touno B
HEb)

Hrposas
NeSATEIbHOCTD

Htoro

34

4 kjaacce

Tema 3angaTus

®opma
IIPOBEJICHUS

Kom-Bo
JacoB.

Jara
MIPOBEICHUS

DNEKTPOHHBIN pecypc

ITonsuxHBIE
UTPBI C Oerom.
«be3moMHbIH
3as1y, «Canku
Ha 1 Hore»

Hrposas
JESATEIbHOCTD

https://soripkro.ru/wp-
content/uploads/2023/11/sbor
nik-po-podvizhnym-igram.pdf

ITonBuxHwIe
UTPBI 151
dbopMHUpOBaHU
s IPABUJIBHON
OCaHKH.
«XBOCTHUKH,
«ITapoB0o3»

Hrposas
JIEATEIIbHOCTh

ITonBrxHBIC
UTpHI HA
pa3BuTHe
NICUXUYECKUX
IIPOLIECCOB.
VYpaxHenus u
UTpHI Ha
pa3BUTHE
BHUMaHUs
«Bouk n
OBIIBD»,
«Kmypkmn»

Hrposas
NEeATEIbHOCTD

ITonBrxHBIC
UTPBI —
scTadeThl.
Urpa-scradera
«Komanna
OBICTPOHOTHX)

Hrposas
JeSATEIbHOCTD

https://znanio.ru/media/sborni
k-podvizhnyh-igr-dlya-detej-
mladshego-shkolnogo-
vozrasta-1-4-klass-na-urokah-
fizkultury-2803361

ITonBwxHBIE
UTPBI C
MPBDKKaMHU.
«3ainsl B
Oropoze»,
«Tonpeirynun
K,

Urposas
JEeATEIbHOCTD

https://vk.com/wall-
209918658 11




«BopoOymku
U KOT»

IMonsuxHbIE
UTPBI C
METaHUEM,
nepenavyen u
JIOBJICH Ms4a.
«MeTko B
nensy, «Calku
¢ OOIBIINMUA
MSYaMI,
«ITomagm B

KpyI».

Urposas
NeSTEIbHOCTh

ITonBuxHBIE
UTPBI C
pa3HbBIMU
npeaMeTamu.
«bupronpku»,
«JIBeHaaIaTh
MaJI09YCK)

Hrposas
JESATEIbHOCTD

ITonBuxHbIe
UTPBI C
JIa3aHUEM U
TepeIe3aHuEM.
«Pacmyraii
BEPEBOUKYY,
«3ammura
YKPETUICHUS»

Hrposas
JIEATEIIbHOCTh

IToaBuxHEBIC
IMOMCKOBELIE
UTPBI.
«ITamouka-
BBIPYYAIOUYKa»
, TIPATKH,
«30110TO
XOPOHIO»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

10.

IToaBuxHEBIC
UTPHI HA
pa3BUTHE
CHUIEL.

«boi
MIETYXOBY,
«bopnba
BCaJIHUKOBY,
«BpITankuBax
W€ CITMHOM

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

http://elib.cspu.ru/xmlui/bitstr
eam/handle/123456789/10339
/KaparaeBa%?20IToaBmx%20u
rpb1%20mnaam.mk.%20B8o3pa
cr.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y

11.

ITonBuxHEBIE
UTPHI ¢ OETOM.
«/1opoKKmn»,
«Kapacu n
IIyKan,
«3MeiKa»

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh




12.

IMonsuxHbIE
UTPHBI JTSI
dbopmMHupoBaHU
s IPaBUJIBHON
OCaHKH.

«bou Ha
OpeBHE,
«Banbka-
BCTaHBKA)»

Urposas
ACATCIIBHOCTD

13.

ITonsuxHBIE
UTPBI —
acTadeTsl.
«IcradeThl-
oe3aay,
«bonpas
KpyroBas
acraderar

Hrposas
JESATEIbHOCTD

14.

ITonsuxHBIE
UTPHI HA
pa3BuTHe
MCUXUYECKHUX
MIPOIIECCOB.
Urpsr Ha
pa3BuTHe
BOOOpaKeHUS
«Bomamebnoe
STATION,
«Y3Hal, KTO
a7»

Hrposas
JESATEIbHOCTD

https://soripkro.ru/wp-
content/uploads/2023/11/sbor
nik-po-podvizhnym-igram.pdf

15.

ITonBrxHBIC
UTPBI C
MPBLKKAMM.
«YeMnuoHbl
CKaKaJIKN,
«KTo
JaNbIIe),
«lIepersruBan
ne
MPBDKKaAMU»

Hrposas
NEeATEIbHOCTD

16.

ITonBrxHBIC
UTPHI C
METaHHEM,
nepenavyen u
JIOBJICH Ms4a.
«CoOeit
KETJIIO,
«BrIbana,
«Hapoansrit
M9,
«OXOTHHKH U
YTKU

Hrposas
JeSATEIbHOCTD

17.

ITonBmxHBIE

Wrposas

https://vk.com/wall-
209918658 11




UTPBI C
JIa3aHUEM U
nepesie3aHueM.
«Komxku -
MBIIITKI),
«lenun
KOBaHBIE»

JACATCIIBHOCTD

18.

ITonBuxHBIE
ITOMCKOBBIC
urpsl. «/Isoe
CIIETIBIX Y,
KMYpPKH Ha
MecTax,
«Cnenoit 1
3pSIUMI»,
«XO0JIOTHO-
ropsia0»

Hrposas
JESATEIbHOCTD

19.

ITonsuxHBIE
WUTPBI 3UMOM.
Hrpa B
CHEXKH.
CrpouTtenbHbie
UIPBI U3 CHETA.
Ocradera Ha
CaHKax.
JIbDKHBIE
TOHKHU.

Hrposas
JESATEIbHOCTD

20.

ITonBrxHBIC
UTPHI HA
pa3BuTHE
NICUXUUYECKUX
IIPOLIECCOB.
Urpel Ha
KOPPEKLHUIO
HMOLIMOHAIBHO
i cdepbl
pebénka «baba
Sray, «Tpn
XapaxkTepay

Hrposas
JEeATEIbHOCTD

21.

ITonBrxHBIC
UTPBI C OEToM.
«Cymen
JIOTHATH,
«KongyHunkn
», «JIBa
Mopo3a»

Hrposas
JeSATEIbHOCTD

https://vk.com/wall-
209918658 11

22.

ITonBuxHEBIE
UTPBI JJIS
dbopmupoBaHu
s IPAaBUJIBHON
OCaHKHM.
«XBOCTHKW,

Hrposas
NeSATEIbHOCTh

http://gto653.do.am/Pub/podv
izhnye_igry-
uchebnoe_posobie.pdf




«ITapoB03»,
«Banpka-
BCTaHbLKAY,
«Jlomamkuy

23.

IMonsuxHbIE
UTPBI C
MPBLKKAMM.
«ITotimait
JATYIIKY»,
«Ipunymaii u
TTOKAKH,
acTadeTsl ¢
JUTMHHBIMH
CKaKaJKaMH

Urposas
NeSTeIbHOCTh

24,

ITonBuxHwIe
UTPHI C
METaHUEM,
nepenaden u
JIOBIIEH Msya.
«O06ronun
MU,
«bryxnaromu
A M9,
«ITonBmxHas
LEIbY,
«CHUIIbHBIN
OPOCOK»

Hrposas
JIEATEIIbHOCTh

25.

ITonBrxHBIC
UTPHI HA
pa3BHUTHE
MICUXHYSCKUX
MPOLECCOB.
VYpaxHenus u
UTPHI HA
BHUMAaHHEC
«Bonk u
OBIIBD,
«Kmypkm»,
«JIoBuIIKa,
«3anomMHU
MOPSAT0K)»

Hrposas
JEeATEIbHOCTD

26.

ITonBwxHBIE
UTPBI C
JIa3aHUEM U
nepesie3aHueM.
«Pacnyrait
BEPEBOUKYY,
«3amura
YKpEIICHUS»,
«Komkmu -
MBIIITKI)

Urposas
JEeSATEIbHOCTD

27.

ITonBmxHBIE

Wrposas




UTPHI C
pa3HbIMU
peIMeTaMHu.
Pa3yunBanue
urpsl «Jlanra»

JACATCIIBHOCTD

28.

ITonBuxHBIE
UTPBI C
pa3HbBIMU
MpeaIMeTaMu.
PasyunBanue
urp
«l"oponkny,
«Enuno6opcTB
o»

Hrposas
JESATEIbHOCTD

29.

ITonBuxHwIe
UTPHI C
3JIEMEHTaMH
Oacker0oia.
Backer6oi mmo
YIPOILIEHHBIM
MpaBUIaM.
ITonsuxHBIE
UTPBI:
«bpocaii-
rmonmari»,
«BpIicTpen B
HEOOY

Hrposas
JIEATEIIbHOCTh

30.

ITonBrxHBIC
UTPHI C
DJIEMEHTAMU
Oacker0oia.
Backer6ox mmo
YIPOIIEHHBIM
TIpaBHJIaM.

Hrposas
JEeATEIbHOCTD

31.

IToaBuxHEBIC
UTPBI C
AIeMEHTaMu
nroHepooIa.
[Tnonep6oma no
YIIPOIIEHHBIM
npaBujaMm.
Hrpossle
npaBuJa.

Hrposas
NEeSATEIbHOCTh

32.

ITonBwxHBIE
UTPBI C
AJIEeMEHTaMHU
nuoHepoOoa.
[Tuonep60a MO
YOPOILIEHHBIM
npaBujIaM.
Hrposslie
npaBuJa.

Urposas
JEeSATEIbHOCTD

https://azbyka.ru/deti/sbornik-
podvizhnyh-igr-dlya-detej




33.

IMonsuxHbIE
UTPHI C
3JIeMEHTaMu
¢dyroona.
®dytbon mo
YIIPOIIEHHBIM
IpaBHJIaM.

Urposas
ACATCIIBHOCTD

34.

ITonBuxHBIE
UTPBI C
aJIeMEHTaMu
dytboa.
®yT1601a MO
YIPOLIEHHBIM
npaBujIaM.

Hrposas
JESATEIbHOCTD

Hroro

34




~N o

8. YueOHO-MeTOAMYeCKOE 00ecnieyeHne MPOrpaMMbl
I'puropeeB JI.B. BHeypouHas [eSITeNbHOCTh IIKOJBHUKOB. METOIUYECKUA KOHCTPYKTOP:
nocobue st yaurens /J1.B. I'puropses, [1.B. Crenmanos. — M. :IIpocsemenue, 2010.
Jlagpixenckas T.A. u ap. JleTckas puToprKa B paccka3ax M pUCyHKax: YdeOHas TeTpaab s
nepBokiiaccHuka. B 2-x 4. — M. U3narensckuii noM. C-undo; M3garensctBo «bamacey, 2006.
CapenkoB A.M. Meroauka ucciieoBaTeIbCKOro 00y4eHus: MIIAIINX HIKOJIBHUKOB. — 2-€ U3/l.,
ucnpaiieHHOe U jononHeHHoe. — Camapa: M3natenberBo. Yuebnas nutepatypa, 2006.
I'pummna I''H «JlroOumbie nerckue urpei» cepus «Bmecre ¢ merbmu», MockBa, OO0 «TL]
Cdepan, 19991
Koanépa E.A. «rpbl Ha CBeXEM BO3IyXE JJIs JIETEH U B3POCIBIX» cepust «A30yKka pasBUTHS»,
Mocksa, 2007
. KoBanbko B. U. «310poBse - coeperaroniue TexHoaorun», Mocksa «Bakoy, 2004 T.
Paboune mporpammsbl no ¢usznyeckoit kymprype. 1-11 kmacest (mo nporpammam B.U. Jlsxa)
2007
leBuenko 1. B. «Bmecte Beceno urpare», Poctos-na-Jlony «®ennkcy, 2002 r.

9. MarepuajbHO-TEXHHYECKOE 000py/10BaAHNE:
- CBUCTOK;
- acra)eTHBIC MAIOYKH;
- CeKyHJIOMED;
- pyJlieTka;
- MSTYH JJI1 METaHUS MaJIbIc;
- CKaKaJIKu
- MSAYH



